
CITTÀ DI
LIGNANO SABBIADORO

Tutti gli eventi sono gratuiti
e a partecipazione libera

SEDE DEGLI  INCONTRI 
L IGNANO SABBIADORO

CENTRO CIVICO
“Sandro Pert in i”
Via Treviso, 2

STADIO “Guido Teghi l”
Viale Europa, 142

Sede ALAP
Via Arcobaleno, 28/30

CINECITY
Via Arcobaleno, 12

INFORMAZIONI

LAURA ROSSI
tel. 335 1775632 
l.rossi@codessfvg.it

UFFIC IO ISTRUZIONE
Politiche Giovanili e Welfare
Tel. 0431.409144
educazione@lignano.org

Aggiornamenti su tutte le proposte
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Dopo aver dedicato la scorsa edizione del 
Forum Educazione alle competenze emotive, 
nel 2023-2024 ci concentriamo sullo sviluppo 
e la crescita delle cosiddette LIFE SKILLS. 
L’espressione allude a quella gamma di 
capacità cognitive, emotive e relazionali 
di base che non rientrano nei tradizionali 
obiettivi dell’istruzione e della formazione, 
ma sono fondamentali a ognuno di noi per 
rispondere in maniera adeguata alle richieste e 
alle sollecitazioni esterne, per gestire le nostre 
emozioni e coltivare rapporti positivi. 
Come Forum Educazione ci proponiamo di 
“educare chi educa” – genitori, insegnanti, 
istruttori, formatori – ad allenare le competenze 
trasversali di bambini e ragazzi, perché 
acquisiscano progressivamente la capacità
di organizzare in autonomia il proprio tempo 
e le proprie attività e sappiano scegliere 
consapevolmente, valutando in maniera effi cace 
il contesto. Gli appuntamenti e le attività 
proposte si concentrano, inoltre, su un 
aspetto particolare: le potenzialità dello 
sport nello sviluppo di tali competenze.
Affronteremo questi temi nel corso di quattro 
incontri affi dati a esperti di rilevanza nazionale. 
Parallelamente, come da tradizione per il Forum 
Educazione, saranno organizzati un percorso 
dedicato ai genitori e una formazione 
indirizzata a insegnanti, educatori e 
istruttori, entrambi condotti da un team di 
esperti – psicologi, pedagogisti, orientatori e 
consulenti di carriera – in grado di esplorare le 
molteplici dimensioni coinvolte nello sviluppo 
delle life skills. Il tutto in dialogo costante con 
le proposte educative e formative proposte dal 
Comune di Lignano Sabbiadoro e dai partner
del Forum Educazione.

LIFE
SKILLS
sviluppare
competenze
per l’adulto
di domani

percorso formativo
2023 / 2024



CONFERENZE

MERCOLEDÌ 8 NOVEMBRE
ore 20.45 / Cinecity Lignano Sabbiadoro

“LA MANUTENZIONE
DEI TASTI DOLENTI,
affrontare con coraggio
le sfide educative dei nostri 
bambini e ragazzi”

RELATORE:

dott. Daniele Novara
Tra i più autorevoli pedagogisti italiani, fondatore
del Centro Psicopedagogico per l’educazione e la gestione 
dei conflitti di Piacenza nel 1989 di cui è tuttora direttore

LUNEDÌ 20 NOVEMBRE
ore 20.45 / Centro Civico Lignano

“IMPARARE FACENDO”

RELATR ICE :

Paola Cosolo Marangon
Giusy Guarino dialoga con la 
pedagogista Paola Cosolo Marangon 
su competenze, autonomie e nuove 
sfide per i giovani di oggi e domani

MERCOLEDÌ 7 FEBBRAIO
ore 20.45 / Centro Civico Lignano

“ALLENIAMO LE FUNZIONI 
ESECUTIVE: LO SPORT COME 
STRUMENTO DI CRESCITA
E DI SVILUPPO”

RELATORE:  Daniele Fedeli
Giusy Guarino dialoga con il professor 
Daniele Fedeli sull’interazione tra 

attività motorio-espressive e funzioni esecutive

INCONTRI  PER GENITORI

GIOVEDÌ 26 OTTOBRE
ore 18.00 / Centro Civico

“MA SE TI LASCIO FARE
DA SOLO COSA SUCCEDE?”

RELATR ICE :  dott.ssa Giusy Guarino

LUNEDÌ 13 NOVEMBRE
ore 18.00 / Centro Civico

“PER TRASFORMARE L’ORA
DEI COMPITI DA CASTIGO
A PIACERE PER FIGLI E GENITORI”

RELATORE:  dott. Pierluigi Benes

GIOVEDÌ 30 NOVEMBRE
ore 18.00 / Stadio - Sala stampa

“INTELLIGENZA O INTELLIGENZE?”

RELATORE:  dott. Andrea Neri

GIOVEDÌ 18 GENNAIO
ore 18.00 / Sala ricreativa ALAP,
adiacente al Cinecity

“SPERIMENTO QUINDI SO:
DALLE AZIONI ALLE COMPETENZE”
RELATR ICE :  dott.ssa Silvia Sacher

GIOVEDÌ 25 GENNAIO
ore 17.30 - 19.30 / Stadio - Sala stampa

“LA CORRETTA ALIMENTAZIONE PER GLI 
STUDENTI E PER I GIOVANI ATLETI”

RELATR ICE :  dott.ssa Adriana Gramaglia

INCONTRI  PER INSEGNANTI ,
EDUCATORI ,  ISTRUTTORI

GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE
ore 18.00  / Centro Civico

“STRUMENTI OPERATIVI PER INSEGNARE 
AUTONOMIA DI METODI E TEMPI”

RELATR ICE :  dott.ssa Giusy Guarino

GIOVEDÌ 11 GENNAIO
ore 18.00 / Centro Civico

“SVILUPPARE LE INTELLIGENZE
MULTIPLE ATTRAVERSO LE PASSIONI”

RELATORE:dott. Andrea Neri

GIOVEDÌ 22 FEBBRAIO 
ore 18.00 / Centro Civico

“IMPARARE A SCEGLIERE:
UNA COMPETENZA PER LA VITA”

RELATR ICE :  dott.ssa Silvia Sacher

CONVEGNO FINALE

VENERDÌ 12 APRILE 
ore 20.45 / Cinecity Lignano Sabbiadoro

INTERVENTO MAGISTRALE

prof. Alessandro D’Avenia
Il professore più amato d’Italia, 
sceneggiatore e scrittore  di grande 
successo, i suoi libri sono best seller 
molto apprezzati  dagli adolescenti, 
collabora con diversi quotidiani: 
l’Avvenire, La Stampa e il Corriere 
della Sera

ph Marta D’Avenia


